室内空気の化学物質測定についてのお願い（測定準備説明書）
　調査の際、室内空気中化学物質の測定を行います。その為の準備にご協力願います。
１．測定作業の為の準備をお願いします。
　調査にお伺いさせて頂くとき、お部屋を３０分換気してから５時間以上密閉した状態にしておいて下さい。
　すなわち、調査日時の最低５時間半前から３０分間換気を行い、そして５時間（以上）お部屋を密閉したままの状態にしておいて下さい。測定が完了するまでの間、換気を行うことはできません。(密閉してからは測定しない部屋若しくは外部へ避難しておいて下さい。)
　常時使用することが前提となっている機械換気システムについては、稼働させてかまいません。これらにはトイレ換気扇、浴室換気扇、レンジフード等、必要に応じて間欠的に使用され、連続換気を原則としない局所換気システムは含みません。
２．測定時のお願い
　生活行為のない状態を基本とした測定法となりますので、測定中は生活行為は行わないで下さい。調査員の指示に従った行動をお願いいたします。
喫煙： 喫煙。 
スプレー使用： 殺虫剤、ヘアスプレー、消臭スプレー等、エアゾール製品を使用。
調理： 調理。 
食事： 食事。
家具の開閉： タンス、クローゼット等、特に防虫剤を使用している家具等を開閉。
（調査状況に応じて、調査員が開閉をお願いいたします。）
アイロンがけ等： アイロンがけ。
洗濯： 洗濯。
掃除： 掃除。ワックスがけをしたり、掃除機を使用。
化粧品： 化粧品を使用。マニキュア除光液やヘアトニックなどを使用。
蚊取線香： 蚊取線香や電気蚊取を使用。
その他： アルコール除菌剤の使用、飲酒、果実類を飲食、その他臭いがするようなものを使用。
３．当測定について
この測定方法は、は検知管を用いた簡易測定となります。
測定（空気採取）に要する時間は、１カ所あたり約３０分です。（準備作業別）
　　　　
